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COURSE A PIED

Vincent Feuz atteint son hut

d’un coup de tete gagnant

Vincent Feuz, Simone Hegner
et le relais mixte «Carpe
Diem» ont remporté la
deuxiéme édition du Fyne
Nature Marathon, dimanche
entre Yverdon et Neuchatel.
Malgré I’absence de bise, les
records ne sont pas tomhés.
Participation en bhaisse.

PATRICK TURUVANI

1 n’y a pas quen football
quun coup de téte peut se
transformer en but réussi...
Vincent Feuz, 'homme des
bois, I'acrobate des terrains es-
carpés, I'inscrit de derniére se-
conde — «J’avais toujours dit
que je ne ferais jamais de ma-
rathon..» — s’est adjugé la
deuxiéme édition du Fyne
Nature Marathon, dimanche
entre Yverdon et Neuchitel.
Le Brenassier s’est imposé en
2h47°46” devant Fabio Maini
(Corcelles), troisieme en 2008,
et Denis Maguire (Riehen).
Malgré I'absence de la bise, qui
soufflait comme un beeuf 'an-
née derniére, le record n’est pas
tombé... pour 28 secondes.
Chez les dames, la Bernoise
Simone Hegner (3h15'48”) a
devancé Stefanie Lederrey (La
Chaux-de-Fonds) et Monique
Bach (Bevaix), manquant le re-
cord de 32 secondes. En relais,
le meilleur chrono (2h35°39”)
a été réalisé par I'équipe mixte
«Carpe Diem» composée de
Pierre  Fournier  (Sainte-
Croix), Samuel Lovey (La
Sarraz) et Crystel Matthey
(Colombier). La non plus, au-
cun nouveau record a signaler.
Et dire que Vincent Feuz ne
voulait pas disputer ce Fyne
Marathon 2009... Le Brenassier
a freiné des deux sabots avant
d’inscrire son nom sur la liste
de départ. «Je me suis décidé
vendredi soir, sur un coup de
téte, apres la cloture des inscrip-

COUP DE MAITRE Vincent Feuz a remporté son premier marathon... 4 son premier essai.

tions. J'ai téléphoné aux fréres
Jaunin pour voir s’ils pouvaient
quand méme me prendre avec.
T étais avec une équipe. J’ai dit:
je fais le premier relais, et si je
vois que je peux aller au bout,
je continue A quoi ¢a tient,
parfois, une victoire...

«Je suis surpris, car c’est mon
premier marathon et je n’ai au-
cune expérience sur une telle
distance», poursuit le quintu-
ple vainqueur (notamment) de
Villeret-Chasseral-Villeret, une
course dont le profil et le déni-
velé n’ont rien & voir avec ceux
du Fyne. «D’habitude, je fais
des courses de moins de deux
heures ot l'on finit relative-
ment frais (sic)..»

«Je suis un homme de terrain
et j'aime quand le parcours est
technique. Pour tenir une fou-
lée réguliere sur 42 km, il fau-
drait plus d’entrainement sur
route», reconnait Vincent Feuz.

«l faut étre fou pour faire ca!
Ca rappelle des états que je
n’avais plus I’habitude de con-
naitre... Et heureusement qu’il
n’y avait personne pour me
faire partir plus vite! Dés le 30e
kilométre, on commence a réa-
liser ce qu’est un marathon...»

Alors, c’est quoi? «C’est dur,
long et paradoxal! Dans la pre-
miére partie, on se balade, car le
rythme n’est pas trés élevé.
Mais des le 30e kilométre, tout
change brusquement, on lutte
contre soi-méme, on s’accroche,
on entre dans un raisonnement
de survie... Je n’ai pas craqué,
mais je manque vraiment d’en-
trainement pour ¢a..»

Ce premier marathon aura-t-
il des petits fréres? «Je ne sais
pas, je suis content de l'avoir
fait, mais je ne vais pas en faire
une spécialité! Je n’aime pas as-
sez la route ni le plat», conclut
Vincent Feuz. /PTU

(CHRISTIAN GALLEY)

Trois autres podiums

Troisiéme I'an dernier, Fabio Maini a progressé d’un rang.
«G’est tout bon, I'année prochaine je gagne», sourit le coureur
de Corcelles. «J’ai eu Vincent Feuz en point de mire jusqu’au
30e kilométres, puis j’ai payé mon départ un peu trop rapide.
J'ai géré la fin de la course. Mon but était d’arriver au bout.
Finir deuxiéme derriére un gars comme Feuz (réd: a 5°53”),
pour moi, c’est une référence.»

Chez les dames, Stefanie Lederrey (3h33'14”) s’est
également classée deuxiéme, derriére I'intouchable Bernoise
Simone Hegner. «C’est mon premier marathon et je visais les
quatre heures», sourit la Chaux-de-Fonnigére. «Je suis venue
pour tenter I'expérience et, surtout, pour 'ambiance qui
entoure cette épreuve. C'est bien allé, je me sentais bien, la
météo était parfaite et le parcours magnifique! Cétait dur a la
fin, mais moins que ce a quoi je m’attendais. Le fait qu’il y ait
beaucoup de monde — coureurs et spectateurs — tout au long
du parcours m’a aidée.» Troisieme, Monique Bach (3h34°35”)
n’'a concédé que 1°21” a sa «rivale» cantonale. Pas de quoi lui
gacher sa journée. «Je suis supercontente, je bats mon record
de I'année derniére de huit minutes», lance l'athléte de Bevaix.
«Ge n’est que mon deuxieme marathon. Il y avait moins de
bise qu’en 2008, mais il faisait plus chaud.» /ptu

«Des le 30e
kilometre, on lutte
contre soi-meme,
on s'accroche,

on entre dans

un raisonnement
de survie...»

Vincent Feuz
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DEUXIEME DAME
Stefanie Lederrey. (CHRISTIAN GALLEY)

Messieurs

Fyne Nature Marathon (42,195 km).
Yverdon - Neuchatel. Toutes catégories:
1. Vincent Feuz (Les Brenets) 2h47°46”. 2.
Fabio Maini (Corcelles) 2h53'39”. 3. Denis
Maguire (Riehen) 2n58'25”. 4. Gaspard
Lugrin (Clarens) 3h01°08”. 5. Robert Etter
(Courgevaux) 3h05'34”. 6. Michel
Hunkeler (Cormondréche) 3h06°05”. 7.
Thomas Roth (Thoune) 3h06'49”. 8.
Zavisa Popovic (Nidau) 3h10°58”. 9. Yves
Baillod (Lavigny) 3h11°41”. 10. Lars Brand
(Zoug) 3n1335”.

Dames

Toutes catégories: 1, Simone Hegner
(Berne) 3n15°48”. 2. Stefanie Lederrey

(La Chaux-de-Fonds) 3h33'08”. 3. Monique
Bach (Bevaix) 3n34'35”. 4. Renata Renna
(Wavre) 3h36°54”. 5. Margrit Kaltenrieder
(Guin) 3h39'24”. 6. Michele Frutiger
(Chamblon) 3h42'42”. 7. Frangoise Zuber
(Saint-Aubin) 3h42'56”. 8. Magaly
Neuenschwander (Champmartin) 3h46'14”.
9. Diana Joye (Blonay) 3h48'54”. 10.
Corinne Soldini (Blonay) 3h55'29".

Relais

Toutes catégories (16, 14 et 12 km):

1. «Carpe Diem» avec Pierre Fournier
(Sainte-Croix), Samuel Lovey (La Sarraz)
et Crystel Matthey (Colombier) 2h35°39”. 2.
«SV Elbland Coswig-Meissen Jugend» (All)
avec John Heiland (Radebeul), Robin Duha
(Radebeul) et Peter Lehmann (Coswig)
2h37°28”. 3. «Adrenalina» avec Julien
Cassoti (F-Danjoutin), Julien Brisebard
(F-Goumois) et Sven Blanck (Cernier)
2h39°59”. 4. «Team Marti Sports» avec
Fabio Maini (Corcelles), Frangois Glauser
(Montmollin) et Claude Robert (Peseux)
2h40'14”. 5. «Qu’a ta strophe?» avec Yvan
Perroud (Neuchatel), Nicolas Pfund (Bevaix)
et Pierre-Philippe Enrico (Colombier)
2h40°’54”. 6. «Les Rugueux» avec Vinvcent
Feuz (Les Brenets) et Frédéric Reichen
2h42'37”. 7. «Les Bancales» avec Pascal
Cobos (Bevaix), Gilles Bailly (Orvin) et
Christelle Riat (Courrendlin) 2h43'58”.

8. «Les Gros Lapins» avec Frangois Fatton
(Delémont), Eric Gerber (Develier) et Jean-
Marc Fleury (Vicques) 2h44'18”. 9. «Les
Rugueuses» avec Laura Hrebec (Glion),
Laurence Yerly (Dombresson) et Audrey
Feuz-Vuille (Les Brenets) 2h45'53”.

10. «Les Yverdonnois» avec Nicolas Bize
(Treycovagnes), Michel Correvon (Crissier)
et Lionel Bruand (Yverdon) 2h45'56”.

Des classements plus complets seront
publiés dans une prochaine édition.

Crystel Matthey scelle Ie trlomphe des «Carpe Diem»

Sans surprise, il a fallu retrousser les que depuis une année. Apres le déces de
manches de plusieurs chemises pour Claude Meisterhans, mon entraineur au
réaliser le meilleur chrono de la journée CEP Cortaillod, je n'avais plus envie d’aller
(2h35°39”). Léquipe mixte «Carpe Diem» sur la piste...» Désormais entrainée par le
s’est imposée haut la main en relais Loclois Emilien Schaller, Crystel Matthey a
(16, 14 et 12 km), devant deux formations découvert, avec les courses hors stades,
allemande et franco-suisse. des épreuves ol le plaisir compte autant

Lancée au Petit-Cortaillod par Pierre (voire plus) que le simple chrono.
Fournier et Samuel Lovey avec un bonus Chez les dames, les «Rugueuses» ont
de 4'45” sur ses poursuivants, Crystel raboté I'ancien record de 2'33” pour
Matthey a tenu bon jusqu’a l'arrivée. «Les I'établir & 2h45°53”. Laura Hrebec (Glion),
hommes m’ont mise sur orbite. Je savais Laurence Yerly (Dombresson) — qui ont
qu’avec cing ou six minutes d’avance, chacune bouclé leur relais en quatriéme
c’était possible», glisse la Colombine. position toutes catégories confondues,
«Mais je n’ai rien calculé! Je connais tout messieurs y compris... — et Audrey Feuz-
le bord du lac car |’y cours régulierement. Vuille (Les Brenets) ont terminé neuviémes
Je ne me suis pas réservée et jai eu un du «scratch». Laura Hrebec — «Une fille
point de cOté aprés cing ou six kilométres. que je n’ai jamais battue», note Laurence
Je viens de la piste (1500 m) et je ne fais Yerly — avait pourtant remporté la veille le
des courses hors stade (de 10 a 20 km) semi-marathon du Gantrisch... /ptu

Organisateurs satisfaits

Avec 804 classés (contre 1158 en 2008), la participation au
Fyne Nature Marathon est en baisse. D’autant que le raz-de-
marée espéré chez les enfants ne fut qu’une «vaguelette» (une
cinquantaine de classés). «On n’est pas décu, méme si on aurait
bien aimé que ce chiffre progresse», assure Nicolas Jaunin,
initiateur de I'épreuve avec son frére jumeau Marc-Henri. «Les
championnats de Suisse de semi-marathon au Greifensee nous
ont privés de beaucoup d’Alémaniques.» Le Fyne Nature
Marathon 2010 pourrait ainsi étre avancé au mois de juin, histoire
d’éviter la concurrence avec les grandes courses automnales. La
décision sera prise fin octobre. La déception touche plus la
course des enfants. «C’était une premiére, on doit se faire
connaitre! On va en faire une deuxiéme et on en saura plus.»
Hormis quelques abandons, «il n’y a pas eu de pépin majeur».

Toutes payantes, les animations proposées pour les enfants —
toboggan géant, trampoline, grimage — ont suscité quelques
grincements de dents. «Si on avait plus d’argent, on les ferait
gratuites», souffle Nicolas Jaunin. «Mais on paie tout, on n’est
pas subventionné... Et puis c’est toujours pareil, si I'on n’avait
rien proposé, les gens auraient aussi ralé!» Pas faux... /ptu

BRIO Crystel Matthey a parachevé le travi/ )

de ses deux compéres. (CHRISTIAN GALLEY)
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